A RUXIDOIRA - RIO LOIO.

Adela Leiro, Mon Daporta

Distancia: 7 km (lineal)
Dificultade: baixa
Duracion: 5 horas (ida e volta)

Unha ruta entre Paradela e o rio Mino seguindo o val do rio
Loio. Unha camifiada entre bosques de ribeira, carballeiras
e soutos con elementos etnograficos (muifios) e elementos
histéricos (restos do mosteiro de Santa Maria de Loio).

O rio Loio encaixase a partir de Paradela formando un
profundo val no que hai varias fervenzas. As mais altas
estan no arranque da ruta,nas proximidades da vila.
COMO CHEGAR: desde Paradela, comeza a ruta a carén
do Centro de Saude
e remata ao chegar
ao encoro de
Belesar, fronte a
Portomarin.

Pdodese facer en
calquera dos dous
sentidos e esta
perfectamente
indicada.

Muifio da Retorta

Carballo centenario
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